
 

  

Unterwegs durch die dunkle Zeit 



 

 

n Begegnungen mit Leuten fªllt mir 

auf, dass es viele Menschen gibt, die 

in jeder Situation etwas Gutes entde-

cken kºnnen. Sie halten geradezu da-

nach Ausschau, was ein lichter Moment 

war, was einen po-

sitiven AnstoÇ ge-

geben hat, auch 

wenn das Drum-

herum nicht gut 

war. Ich kenne eine 

Frau mit sehr vie-

len Krankheiten, 

die ihr Leben sehr 

schwer und 

schmerzhaft ma-

chen. Und doch 

findet sie immer 

etwas zu lachen 

und hat es nicht 

verlernt, sich zu 

freuen. 

Aber wir alle ken-

nen auch das Ande-

re: das in-der-Krise

-sitzen-und-nichts-

anderes-mehr-

sehen-kºnnen. Und in so mancher Situ-

ation ist das ja auch sehr verstªndlich. 

Gerade das zur¿ckliegende Jahr hatte 

viele dunkle Momente: die Sorge um die 

 lteren, das Alleinsein, die Unsicher-

heit, wann es besser wird é Ist es Ihnen 

da gelungen, lichte Momente zu entde-

cken? Wollten und konnten Sie lichte 

Momente sehen? 

Jedes Jahr in der dunklen Jahreszeit 

schenkt uns Gott auf seine Weise Licht 

und Momente des Angenommenseins. 

Wenn er seinen 

Sohn als kleines 

Kind in unsere 

Welt kommen lªsst, 

wenn er uns in die-

sem Kind nahe sein 

will, dann ist das 

sogar ein groÇer 

Moment des Lichts. 

So sagt uns Gott, 

dass wir ihm wich-

tig sind und dass er 

Liebe, Licht und 

Freude in unser Le-

ben tragen will. 

¥ffnen wir Augen 

und Ohren, um die 

lichten Momente 

wahrzunehmen, die 

Gott uns schenken 

will.  

 

Ich w¿nsche Ihnen eine gesegnete Ad-

vents- und Weihnachtszeit!  


