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Keiner sucht mich

ine rabbinische Geschichte

erzihlt, dass der Enkel von

Rabbi Baruch, der Knabe
Jechiel, einst mit einem ande-
ren Knaben Verstecken spielte.
Er hatte sich versteckt und
wartete darauf, von ihm
gesucht zu werden. Nach lan-
ger Zeit kam er aus dem Ver-
steck und merkte, dass jener
ihn gar nicht gesucht hatte.
Weinend kam er zu seinem
GroRvater gelaufen und
beklagte sich tiber seinen Spiel-
gefihrten. Da fing auch Rabbi
Baruch an zu weinen und sagte:
»So spricht Gott auch: Ich ver-
berge mich, aber keiner will
mich suchen.«

Wie sieht es eigentlich mit
meiner Gottsuche aus? Gewiss:
Gott ist immer da, ob ich ihn
suche oder nicht, aber er
mochte von mir entdeckt,
gefunden und wahrgenommen
werden. Wirkliche Gottsucher
lassen sich auf dieses Versteck-
spiel ein, und das nicht nur ein-
mal in der Woche, sondern Tag

fiir Tag. Ob in der Stille, im
Gebet oder in einer Begegnung,
im Gesprich oder auf der
StraRe oder in der Natur, es
gibt unzédhlige Momente, Gott
zu entdecken. Im Hier und Jetzt
liegt die Moglichkeit, die gott-
liche Spur in meinem Leben zu
erkennen.

Ignatius von Loyola sagt:
»Gott umarmt uns mit der
Wirklichkeit.« Ja, hinter dem
was mir heute begegnet, ver-
steckt er sich. So bin ich ge-
spannt auf heute Abend, wenn
ich auf den Tag zurtickblicke:
Wie oft bin ich ihm begegnet,

" habe seine »Umarmung« ge-

spurt.

Gabriele Denner
ist Referentin

im Bischoflichen
Ordinariat Rot-

tenburg, Haupt-
abteilung Pasto-
rale Konzeption.

Was tun bei Durchfall?

chten Sie bei Durchfall

besonders auf den Aus-

gleich von Fliissigkeit
und Elektrolyten. Geeignete
sind fettarme, gesalzene Brii-
hen sowie mit Traubenzucker
gestiflter Tee wie Schwarztee,
Fencheltee oder Kamillentee,
diese sollten 15 Minuten zie-
hen. Die Trinkmenge sollte je
nach AusmafR der Durchfille
etwa drei Liter betragen. Wah-
len sie fettarme und gut be-
kémmliche Speisen wie Weil3-
brot, Zwieback, gekochtes
Gemiise sowie Kartoffeln oder
Reis. Meiden Sie roststoffreiche
sowie fette Speisen.

Gute Wirkung erzielen Sie
mit der Moro-Heisler-Mohren-
suppe: Kochen Sie dafiir 1 kg
Mohren in 1 Liter Wasser und
fiigen Sie 1 TL Salz hinzu und
piirieren Sie die Suppe nach
dem Garen. Essen Sie sechsmal
tiglich 250 ml davon. Essen sie
zusitzlich fiinfmal tdglich eine
Portion geriebenen Apfel oder
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geschlagene Banane. Hierfiir
wird der Apfel mit einer Reibe
fein gerieben und sofort ver-
zehrt. Die Banane wird mit ei-
ner Gabel fein zerdriickt und
solange geschlagen bis eine ho-
mogene Masse entsteht. Eine
weitere Alternative bieten ge-
trocknete Heidelbeeren. Ob nur
getrocknet gekaut, als Kompott
oder Teeaufguss entfalten sie
ihre stopfende Wirkung. Eben-
falls wirksam ist Wasserkakao.
Hierfiir 1 EL stark entoltes Ka-
kaopulver mit einem Viertel-
liter Wasser aufkochen. Nicht
mit Zucker siifRen, sondern bei
Bedarf Sii8stoff verwenden.

Sylvia Marwitz
ist Erndhrungs-
beraterin am
Marienhospital
in Stuttgart.

Die Brautleute selbst spen-
den sich gegenseitig das
Sakrament der Ehe vor dem
assistierenden Priester oder
Diakon, der die »Konsens-
erkldrung« des Paares ent-
gegennimmt.

ir trauen unsls,
lautet ein belieb-
ter Spruch auf
den Einladungs-
karten zur
Hochzeit. Ein Spruch mit Augen-
zwinkern, denn er enthilt eine
doppelte Botschaft und ein
Wortspiel mit der »Trauung«:
»Wir trauen uns!« sagt nicht nur,
dass zwei Menschen den Schritt
in die feste und offizielle Bezie-
hung wagen. Er sagt auch, wer
bei dieser Feier entscheidend
tdtig wird: »Wir trauen uns!« Es
sind nach katholischer Auffas-
sung ndmlich die Brautleute
selbst, die sich gegenseitig das
Sakrament der Ehe spenden vor
dem assistierenden Priester oder
Diakon, der die »Konsenserkli-
rung« der beiden entgegen-
nimmt.

Diese Konsenserkldrung der
beiden Brautleute, sich die Treue
zu halten, steht im Zentrum der
Trauungsfeier. Sie kann als Ver-
mihlungsspruch oder mit einem
Jawort auf die Frage des Zele-
branten ausgedriickt werden.
Zum Zeichen ihrer Bereitschaft
stecken sie sich daraufhin gegen-
seitig den Ring an unter den
Worten »Im Namen des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen
Geistes«. Indem der Priester oder

Diakon seine Stola um die inein-
andergelegten Hinde der beiden
Brautleute legt, bestétigt er die-
sen Bund im Namen der Kirche
und unter der Zeugenschaft der
ganzen beteiligten Gemeinde.
Diese l4dt er abschlieRend ein,
fiir Braut und Brautigam zu be-
ten, und spricht dann den »Feier-
lichen Trauungssegenc.

Dieser »Feierliche Trauungs-
segen« hat eine bewegte Ge- ,
schichte hinter sich: »Brautsegenc
hieR dieses Gebet friiher. Es
wurde in der Brautmesse nach
dem Vaterunser besonders tiber
die Braut gesprochen; sie galt als
Abbild der Kirche, der sich Chris-
tus vermahlt hat. Heute ist dieses
Gebet, bei dem beide Brautleute
vor dem Zelebranten knien, stér-
ker in das Zentrum des Gesche-
hens geriickt; der Priester streckt
seine Hinde iiber sie aus und ruft
nach einer ausfiihrlichen Prei-

Uber die Spendung des Ehesakramentes

Wer traut eigentlich wen?

sung Gottes den Heiligen Geist
auf sie herab, damit ihr Bund
geheiligt werde.

In Text und Gestaltung etwa
durch das Singen im Prifati-
onston gleicht dieser »Segen«
den wichtigen und zentralen
Gebeten bei anderen sakra-
mentlichen Handlungen, wie
dem Eucharistischen Hochgebet
der Messfeier, dem Taufwasser-
weihegebet oder dem Weihege-
bet der Ordinationen. Dies zeigt
ein verdndertes Verstdndnis die-
ses Gebetes auf, das aber auch
zu der Frage fiihrt, wer letztlich
das Sakrament spendet, wer
also wen traut.

Was bedeutet es iiberhaupt,
ein Sakrament zu »spenden«?
Eine bestimmte Lebenssituation
wird im Licht des Glaubens ge-
deutet und als heilvolles Han-
deln Gottes preisend und bittend
verkiindet; im Zeichen wird sein
Heilshandeln erneut zur Gegen-
wart gebracht. Im Fall der Trau-
ung heifdt das: Ein Mann und

Leib und Seg

eine Frau haben zur Ehe gefun-
den, das wird als ein Handeln
Gottes in Jesus Christus gedeu-
tet und proklamiert; sein Heili-
ger Geist wird auf die beiden
Brautleute herabgerufen und die
Fortsetzung von Gottes heilvol-
lem Tun erbeten: seine Liebe zu
den Menschen, die er in Jesus
Christus gezeigt hat, auch in die-
sem Bund erfahrbar zu machen.
Daher wire besser zu sagen:
Die Ehe wird nicht nur »vor
Gottes Angesicht« geschlossen,
Gott selbst ist der eigentliche
»Spender« durch Jesus Christus
im Heiligen Geist. Nicht die
Brautleute trauen einander, in
ihrem Gebet traut die christ-
liche Gemeinde es Gott zu, die-
sen Bund zum Sakrament, zur
Gegenwart seines heilvollen
Handelns, zu machen. Dies
wire auch unter 6kumenischen
Gesichtspunkten wichtig; so ist

nach orthodoxer Auffassung in
den Gebeten des Priesters, in
denen er die Gnade Gottes {iber
das Brautpaar herabruft, das
wesentliche Element des Ehe-
sakraments zu sehen. Daher
kann die orthodoxe Trauung nur

. ein Priester vornehmen; auch

der Trauung eines Katholiken
mit einem orthodoxen Christen
kann nur ein Priester assistie-
ren, nicht aber ein Diakon.

Nicht erst heute, sondern im-
mer wieder setzten sich Theo-
logen mit den Vorstellungen
vom Zustandekommen des Ehe-
sakraments auseinander: Be-
reits Mitte des 16. Jahrhunderts
vertrat der spanische Theologe
Melchior Cano die Auffassung,
dass der Priester das Sakrament
der Ehe spende; sie wurde auch
auf dem Zweiten Vatikanischen
Konzil diskutiert, konnte sich
aber nicht durchsetzen. Nach
herrschender Auffassung sind
Spender des Ehesakraments die
Eheleute selbst. Das Konzil hilt
fest: »So werden die christlichen
Gatten in den Pflichten und der
Wiirde ihres Standes durch ein
eigenes Sakrament gestdrkt und
gleichsam geweiht« (Gaudium et
spes 48). Man muss sich nur
trauen!

Guido Fuchs/KS
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Der moderne Mystik
Merton als Vorbild
ritueller Inspirationu]j
Vortrags mit anschlj
tation am 14. Juni un
Haus der Katholischg
Stuttgart. Der Theol
chologe Dr. Wunibal
auf, dass gerade Erf:
innerer Zerrissenhei
miihen, Gegensitze
sich als eine Quelle ¢
erweisen. Mit Anme
Kath. Bildungswerk
fon (0711) 705060
stuttgart.de

Segensfeier

Ein Segensgottesdie
findet am 3. Juni umr
Kirche Marid Him
gart-Degerloch (Ka
statt. Alle Paare, dié
an der Liebe feiern
personlichen Sege
lassen wollen, sind
laden: egal ob jung
verliebt, schon lan

unterwegs, in einet
Tiefphase ihrer LicE
ben von Papst Fra
Ehe und die Liebe,
tiag, soll dabei insp
schluss wird zu eing
ins Pfarrhaus eingé:

Besser kom

»Miteinander leber
zieren« ist das The f
hungsseminars 10 g
Kommunikation, ¢
19. Juni im Kloster
stattfindet. Anhan
Schritten — Beoba
Bediirfnis, Bitté ~
einer wertschdtze
tigen Verbindung
Mit Julia Strauh@ ;
Stefanus-Gemeinss
kreuztal, Telefon (
Kloster-Heiligkret



